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دفترچٍ پایص فعالیتُای آمًزضی کارآمًزی  گريٌ 

 زوان ي زایمان 

 

 

 
 

 

( EDO )دفتر تًسعٍ داوطکذٌ پسضکی  
 
 

 

 

 



   1 

 

 

 

داوطجًی گرامی  

 

با سلام  

 

دفترچِ ای کِ در اختیارضواست جْت راٌّوائی ضوا ٍ ثبت فعالیتْای 

ایي دفتر چِ اهکاى . یادگیرتاى در گرٍُ آهَزش زًاى تْیِ گردیذُ است 

ارزضیابی فعالیتْای یادگیری ٍ تعییي ًقاط قَت ٍ ضعف را فراّن 

هیٌوایذ تا کارٍرزاى  ٍ هذیریت گرٍُ پس از پایاى دٍرُ ارزیابی ًوایٌذ 

کِ آیا اّذاف یادگیری گرٍُ هَرد ًظر تحقق یافتِ است یا ًِ بٌابر ایي 

بذیْی است ایي . خَاّطوٌذین ایي دفترچِ را بِ دقت تکویل فرهائیذ 

اهر هٌجر بِ افسایص هطارکت کارٍرز ٍ در ًتیجِ ارتقاء کیفیت آهَزش 

.  کارٍزی خَاّذ ضذ 

 

:  ًام ٍ ًام خاًَادگی 

:  ضوارُ داًطجَئی 

:  سال 

 
 

 : هاُ 
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َرست ف
 
 

عىًان  

                                                                                                                                                                   

  
           (اسصضیبثی -   ضشح ٍؽبثف–همشسات ):  ضٌبسٌبهِ دسس :1ثخص 

 

 ثبلیٌی                                وبسآهَصی جذٍل صهبى ثٌذی اسائِ  : 2ثخص 

 

جذٍل حذالل تَاًوٌذثْبی هَسد اًتؾبس گشٍُ                       : 3ثخص 

       

 داًطجَ چه لیست ثشسسی هیضاى دستیبثی ثِ حذالل ّبی آهَصضی  : 4ثخص 

چه لیست ثیوبساى ثستشی * 

چه لیست ثیوبساى سشپبئی  * 

چه لیست ثیوبساى ضبیـ   *
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(  کارآمًزیديرٌ  )ضىاسىامٍ درس 
 

:   ًبم دسس 
 

:  ضوبسُ دسس 
 

:  ضشٍؿ ٍ پبثبى دٍسُ 
 

 :  وبسآهَص تقذاد ٍاحذ 
 

:  دسٍس پیص ًیبص 
 

:  هحل ثشگضاسی دٍسُ 
 

:  ًبم هسئَل دسس 
 

:  تلفي توبس 
 

داًطىذُ پضضىی  : آدسس دفتش 
 

  : Emailآدسس 
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 : وحًٌ اوجام حضًر ي غیاب 

 
هجبص ٍ غیش  )همشسات  هشثَط ثِ غیجتْبی  )دٍسُ وبسآهَصی  صًبى  هشخػی ًذاسد * 

.  ثش اسبس لَاًیي هذٍى آهَصش پضضىی فوــــَهی هی ثبضذ  (هجبص 
: تبسیخ ٍ ًحَُ اهتحبى وتجی پبیبى دٍسُ * 

  20 ثش هجٌبی 12ضشوت دس اهتحبى وتجی پبیبى تشم ٍ وست ًوشُ لجَلی حذالل 
 

ٍ اسصیبثی ٍ اهتیبصدّی  : تبسیخ ٍ ًحَُ اهتحبى هْبستْبی ثبلیٌی پبیبى دٍسُ* 
 

  پبیبى تشم ٍ وست ًوشُ ثش اسبس فشم  Skill Labضشوــــت دس اهتحبى  * 
  (فشم هشثَعِ ثپیَست هیجبضذ  ).اسصضیبثــــــی داًطجَ 

 
دًفَسث : هٌبثـ اغلی  * 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   5 

 
 

 

 : مقررات ي آئیه وامٍ َا يیژٌ بخص 

 
 ثقذ اص ؽْش اججبسی ٍ ثقذ اص 14 غیح لغبیت  7 / 5 حضَس دس ثیوبسستبى اص سبفت – 1

.  آى دس سٍصّبی غیش وطیه اختیبسی است 
 
 پَضیذى سٍپَش سفیذ تویض ٍ هشتت ٍ داضتي ؽبّشی هٌؾن  دس حذ ضئًَبت – 2

پضضىی  
 
 ًػت وبست ضٌبسبیی دس ولیِ سبفبت حضَس دس ثیوبسستبى  – 3
 
 حفؼ ٍ سفبیت ضئًَبت ضشفی ، اخلالی ٍ پضضىی دس ولیِ سبفبت حضَس دس – 4

ثیوبسستبى ٍ سفبیت ضَاثظ ٍ لَاًیي ضغلی ٍ اداسی  
 
 سفتبس هٌبست ثب ثیوبس ، پشستبس ، ّوىبساى ٍ اسبتیذ  – 5
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 در عرصٍ  َای آمًزضی  ضرح يظایف ي وحًٌ فعالیت کارآمًز 

 
 گضاسش غجحگبّی  - 1

 غجح  8 / 5 لغبیت 7 / 5ضشوت دس ولاس گضاسش غجحگبّی اص سبفت 
 وٌفشاًس  – 2

اسائِ وٌفشاًسْبی فلوی تقییي  ضذُ عجك ثشًبهِ تٌؾیوی دستیبس ٍ استبد هشثَعِ دس 
هَسًیٌگ سیپَس 

ضشوت وبسآهَصاى دس وٌفشاًسْب الضاهی است 
:   ساًذ – 3

 ٍ وٌفشاًسْب ی سٍصاًِ  – گشاًذ ساًذّب –ضشوت دس ساًذّبی سٍصاًِ 
 ثخص یه  – 4

گشفتي ضشح حبل وبهل ٍ دلیك اص ثیوبساى ثستشی ضذُ ٍ اًجبم الذاهبت دسهبًی ثش 
اسبس وَسیىَلَم وبسآهَصی صًبى  

 لیجش ٍ صایوبى  – 5
 ٍ گضاسش ثِ دستیبس هشثَعِ ٍ اًجبم الذاهبت – هقبیٌِ ثبلیٌی –گشفتي ضشح حبل 

صًبى  دسهبًی ثش اسبس وَسیىَلَم وبسآهَصی 
 دسهبًگبُ پشُ ًبتبل  – 6

 ثشسسی هذاسن ٍ آصهبیطبت ثیوبس گضاسش ثِ دستیبس – هقبیٌِ ثبلیٌی –گشفتي ضشح حبل 
هشثَعِ ٍ اًجبم الذاهبت دسهبًی ثش اسبس وَسیىَلَم وبسآهَصی  صًبى 

تىویل چه لیست ثیوبساى ثستشی ،  سشپبئی ٍ ضبیـ  - 7
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 جذيل زمان بىذی ارائٍ آمًزش کارآمًزی بالیىی 2بخص 

 

ف
سدی

 

 
 

ساعت  روز 

 5 / 8 – 

5 / 7  

ساعت 
 9 – 5 / 8  

ساعت  

10 – 9  

ساعت  

11 – 10  

 
 

ساعت  

12-11 

ساعت  

3-1 
ساعت  

  به بعد  3

ضٌجِ   1
 

 

گضاسش 
  غجحگبّی

حضَس دس 
وٌفشاًس 

 اسبتیذ

حضَس دس 
ثخص هشثَ 
عِ ، هقبیٌِ 

ثیوبس ٍ گشفتي 
 ضشح حبل

ساًذّبی 
 سٍصاًِ 

اداهِ وبس 
دس ثخص 
 هشثَعِ 

 
ولاس 
 تئَسی

حضَس فقبل 
دس وطیه ٍ 
اًجبم ٍؽبئف 

 هحَلِ 

2  
 

یىطٌجِ  
 

 

گضاسش 
  غجحگبّی

اسائِ 
وٌفشاًس 
 وبسآهَصی

حضَس دس 
ثخص هشثَ 
عِ ، هقبیٌِ 

ثیوبس ٍ گشفتي 
 ضشح حبل

ساًذّبی 
 سٍصاًِ 

اداهِ وبس 
دس ثخص 
 هشثَعِ 

 
ولاس 
 تئَسی

حضَس فقبل 
دس وطیه ٍ 
اًجبم ٍؽبئف 

 هحَلِ 

گضاسش دٍضٌجِ   3
 غجحگبّی

اسائِ 
وٌفشاًس 
 وبسٍسصی

حضَس دس 
ثخص هشثَ 
عِ ، هقبیٌِ 

ثیوبس ٍ گشفتي 
 ضشح حبل

ساًذّبی 
 سٍصاًِ 

اداهِ وبس 
دس ثخص 
 هشثَعِ 

 
ولاس 
 تئَسی

حضَس فقبل 
دس وطیه ٍ 
اًجبم ٍؽبئف 

 هحَلِ 

  گــــــــــــــــــشاًــــــــــــــــــذساًـــــــــــــــــــذسِ ضٌجِ   4
ولاس 
 تئَسی

حضَس فقبل 
دس وطیه ٍ 
اًجبم ٍؽبئف 

 هحَلِ 

5 
 

چْبسضٌجِ  
 

 

گضاسش 
  غجحگبّی

حضَس دس  
وٌفشاًس 
ٍ طٍسًبل 
 دستیبساى

حضَس دس 
ثخص هشثَ 
عِ ، هقبیٌِ 

ثیوبس ٍ گشفتي 
 ضشح حبل

ساًذّبی 
 سٍصاًِ 

اداهِ وبس 
دس ثخص 

 هشثَعِ

 
ولاس 
 تئَسی

حضَس فقبل 
دس وطیه ٍ 
اًجبم ٍؽبئف 

 هحَلِ 
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بخص 

4   

 چک لیست بررسی میسان دستیابی بٍ حذاقل َای آمًزضی

          ي تًاومىذیُای علمی مًرد اوتظارگريٌ 
 

 «  امتیاز » 
تکمیل کننده 

 گروه 

ف 
دی

ر
 

چگًَگی  تَاًایْای اّذاف جسیی

کسب 

 هْارت 

م 
اد

 د
ام

ج
 اً

ار
ستی

 د
 یا

اد
ست

ر ا
ًظ

ر 
زی

 

م 
اد

 د
ام

ج
 اً

قل
ست

ه
 

هیساى 

دستیابی بِ 

آهَزضْای 

 هَرد اًتظار 
 

ار 
یو

ب
 

لاش
هَ

.
لن

 فی
.

ذ 
لای

س
ا

 

      استجبط ثب ثیوبساى  1

      تْیِ ضشح حبل  2

هقبیٌِ فیضیىی دلیك ٍ غحیح طًیىَلَطی  هبهبیی ثش اسبس  3
 یستس ةوتبة سفشًس ثبسثبسا

     

ثش اسبس ضشح حبل   problem listوست هْبست دس تْیِ 4
      ٍ هقبیٌِ فیضیىی اًجبم ضذُ 

     

      تْیِ تطخیع ّبی احتوبلی ٍ افتشالی هٌبست 5

دسخَاست آصهبیطبت پبساولیٌیه ٍ تػَیــش ثـــشداسی ّب ثش  6
 اسبس اٍلَیت ّبی تطخیػی 

     

      تذٍیي ثشًبهِ دسهبى ٍ اسجبؿ   7

      وست هْبست دس تْیِ پبح اسویش  8

 وست هْبست دس اًجبم تست فشى  9
 تَاًبیی اًجبم  صایوبى 

     

      وست هْبست دس اًجبم هبًَسلئَپَلذدسصًبى ثبسداس  10

      وست هْبست دس اًذاصُ گیشی استفبؿ  سحن تَسظ  هتشًَاسی  11

      NST ،       CCTوست هْبست دس تفسیش  12

وست هْبست دس تطخیع اًمجبضبت سحوی ٍ تقییي عَل  13
 هذت ٍ ضذت ٍ فَاغل آًْب 

     

      وست هْبست دس سوـ غذای للت جٌیي  14

       Skill Labضشوت فقبل دس وبسگبُ هْبست ثبلیٌی   15
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 (مقطع کارآمًزی)بیماریُای ضایع 

 یبئستگی  1

 ثیوبسیْبی همبسثتی دستگبُ تٌبسلی تحتبًی  2

 ففًَت ّبی دستگبُ تٌبسلی فَلبًی  3

 خًَشیضیْبی غیش عجیقی سحوی  4
  (ٍ سٍش ّبی تطخیػی ٍ ًحَُ ثشخَسد تطخیػی ثب آى  تطخیع ّبی افتشالی )اًَاؿ 

 (اًَاؿ ، تطخیع ٍ دسهبى  )سمظ  5

 حبهلگی خبسج سحوی  6

ثیوبسیْبی خَش خین ٍ ثذخین تخوذاى ، ًحَُ ثشخَسد تطخیػی ثب تَدُ ّبی  7
 لگٌی

هشحلِ ثٌذی سبدُ ، فَاهل هستقذ وٌٌذُ ،  )آضٌبئی ثب ثیوبسیْبی خَش خین ٍ ثذخین سحن  8
  (اًَاؿ تطخیع ّبی افتشالی ، سٍش ّبی تطخیػی ٍ دسهبى دس حذ روش ًبم 

 هَاسد – هىبًیسن اثش –اًَاؿ وبساآئی ٍ ضىست  )سٍش ّبی پیطگیشیش اص ثبسداسی  9
  ( فَائذ ٍ فَاسؼ –هػشف ٍ هٌـ هػشف 

للت ٍ -  خَى–ضبهل تغییشات ٍصى  )تغییشات فیضیَلَطیه دس دٍساى ثبسداسی  10
 – گَاسضی –تٌبسلی – ادساسی – دستگبُ تٌفسی –ٍ پستبى -  پَست–فشٍق 
 تیشٍئیذ

  (خًَشیضی ٍ ففًَت  )دٍسُ پس اص صایوبى ٍ اختلات آى  11

  ((DICدوَلوبى ، جفت سشساّی ،  )خًَشیضیْبی هبهبیی  12

 ثیوبسیْبی ّیپشتبًسیَ دس ثبسداسی  13

 صایوبى صٍدسس ، صایوبى دیشسس ٍ هحذٍدیت سضذ داخل سحوی  14

 ثشخَسد ثب حبهلگی پشخغش ٍ چٌذللَئی  15

-  آًوی ٍ تشٍهیَسیتَپٌی–دیبثت  )ثیوبسیْبی ضبیـ داخلی ٍ جشاحی دس حبهلگی  16
 – غشؿ –آسن – ثیوبسیْبی للجی – ففًَت ٍ سٌگ ولیِ –ثیوبسیْبی تیشٍئیذ 

 (ضىن حبد 
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                   کارآمًز چک لیست مطاَذٌ کىىذٌ                         1فرم ضمارٌ 

  (بیماریُای ضایع  )                                                                     

 درمان تطخیص وام ي وام خاوًادگی ردیف

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    
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                   کارآمًز چک لیست مطاَذٌ کىىذٌ                         1فرم ضمارٌ 

  (بیماریُای ضایع  )                                                                     

 درمان تطخیص وام ي وام خاوًادگی ردیف

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    
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                   کارآمًز چک لیست مطاَذٌ کىىذٌ                         1فرم ضمارٌ 

  (بیماریُای ضایع  )                                                                     

 درمان تطخیص وام ي وام خاوًادگی ردیف

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    
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                   کارآمًز چک لیست مطاَذٌ کىىذٌ                         1فرم ضمارٌ 

  (بیماریُای ضایع  )                                                                     

 درمان تطخیص وام ي وام خاوًادگی ردیف

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    
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                   کارآمًز چک لیست مطاَذٌ کىىذٌ                         1فرم ضمارٌ 

  (بیماریُای ضایع  )                                                                     

 درمان تطخیص وام ي وام خاوًادگی ردیف

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    
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                    کارآمًز چک لیست مطاَذٌ کىىذٌ                         2ضمارٌ         فرم

 (بیماران بستری )                                                                      

  

 درمان تطخیص وام ي وام خاوًادگی ردیف

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    
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                    کارآمًز چک لیست مطاَذٌ کىىذٌ                         2ضمارٌ         فرم

 (بیماران بستری )                                                                      

  

 درمان تطخیص وام ي وام خاوًادگی ردیف

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    
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                    کارآمًز چک لیست مطاَذٌ کىىذٌ                         2ضمارٌ         فرم

 (بیماران بستری )                                                                      

  

 درمان تطخیص وام ي وام خاوًادگی ردیف

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    
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                    کارآمًز چک لیست مطاَذٌ کىىذٌ                         2ضمارٌ         فرم

 (بیماران بستری )                                                                      

  

 درمان تطخیص وام ي وام خاوًادگی ردیف

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    
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                    کارآمًز چک لیست مطاَذٌ کىىذٌ                         2ضمارٌ         فرم

 (بیماران بستری )                                                                      

  

 درمان تطخیص وام ي وام خاوًادگی ردیف

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    
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                    کارآمًز چک لیست مطاَذٌ کىىذٌ                         2ضمارٌ         فرم

 (بیماران سرپائی )                                                                      

  

 درمان تطخیص وام ي وام خاوًادگی ردیف

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

 

 

 



   21 

 
 

                    کارآمًز چک لیست مطاَذٌ کىىذٌ                         3ضمارٌ         فرم

 (بیماران سرپائی )                                                                      

  

 درمان تطخیص وام ي وام خاوًادگی ردیف

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    
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                    کارآمًز چک لیست مطاَذٌ کىىذٌ                         3ضمارٌ         فرم

 (بیماران سرپائی )                                                                      

  

 درمان تطخیص وام ي وام خاوًادگی ردیف

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    
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                    کارآمًز چک لیست مطاَذٌ کىىذٌ                         2ضمارٌ         فرم

 (بیماران سرپائی )                                                                      

  

 درمان تطخیص وام ي وام خاوًادگی ردیف

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    
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                    کارآمًز چک لیست مطاَذٌ کىىذٌ                         2ضمارٌ         فرم

 (بیماران سرپائی )                                                                      

  

 درمان تطخیص وام ي وام خاوًادگی ردیف

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    
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لطفاٌ  بٍ پرسطُای زیر کٍ مریًط بٍ برداضت ضما از فرایىذ آمًزش بخص زوان است پاسخ دَبذ  

ف
دی

ر
 

کاهلاٌ  ......بِ ًظر هي 

هَافقن 

100% 

تاحذٍدی 

75% 

ًِ هَافق ٍ 

ًِ هخالف 

50% 

تاحذٍدی 

 هخالفن

25%  

 کاهلاٌ

هخالفن 

0%  

      دس اثتذای اّذاف ، لَاًیي ٍ همشات آهَصضی ثشاین گفتِ ضذُ   1

      . هحتَای آهَصضی ایي ثخص ثشاین سٌگیي ثَد  2

      . هغبلت استبداى دس ساًذ ثخص ، ثشاین لبثل استفبدُ ثَد  3

      . هغبلت استبداى دس ولاسْبی تئَسی دسس ، ثشاین لبثل استفبدُ ثَد  4

      . هغبلت استبداى دس اٍسطاًس ثشاین لبثل استفبدُ ثَد  5

      . هغبلت استبداى دس دسهبًگبّْب ، ثشاین لبثل استفبدُ ثَد  6

      . ثشای گزساًذى ایي ثخص ، هغبلقِ جضٍُ ثشاین هفیذ تش اص هغبلقِ سفشاًس ثَد  7

      هذت صهبى ایي ثخص وبفی ثَد  8

      سبفت ثشگضاسی ولاسْبی تئَسی ایي ثخص هٌبست ثَد  9

      . استبداى ایي ثخص ًسجت ثِ آهَصش داًطجَیبى فلالوٌذ ثَدًذ  10

      اوثش استبداى ایي ثخص اص هب هی خَاستٌذ اص صایوبى ضشح حبل ثگیشین  11

      اوثش استبداى اص هب هی خَاستٌذ دس حضَسضبى ثیوبساى سا هقبیٌِ وٌین  12

      وٌفشاًسْبی ثشگضاس ضذُ ثشاین هفیذ ثَدًذ  13

      . استبداى  ایي ثخص هَضَفبتی جْت اسائِ دس وٌفشاًسْب داًطجَیی هقیي هی وشدًذ 14

      وطیىْبی فػش ٍ ضت اص لحبػ آهَصضی ثشاین هفیذ ثَدًذ  15

      . اهتحبى اًتْبی ثخص هتٌبست ثب هغبلت تذسیس ضذُ ثَد  16
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تقذاد ثیوبساًی وِ دس ایي ثخص ضخػبٌ اص آًْب ضشح حبل گشفتِ یب هقبیٌِ   (  1

 وشدُ ایذ چِ 

تقذاد ثَدًذ ؟  
 

 ثِ ایي ثخص اص لحبػ آهَصضی هی دّیذ ؟ ( اص ثیست ) چِ ًوشُ ای  (2

 

دس غَستی وِ پیطٌْبد خبغی دس خػَظ  ثْجَد ویفیت آهَصش ایي ثخص  (   3
.  داسیذ ، ثیبى فشهبییذ 

 

 
دس غَست داضتي ّش گًَِ سؤال دس استجبط ثب ایي دفتشچِ ثب حَصُ هقبًٍت آهَصش 

.    توبس ثگیشیذ 6690099ثبلیٌی داًطىذُ پضضىی ثب تلفي 
 

                                                      
 

 هَفق باضیذ                                                                  


